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s

Identifika¢ni udaje pacienta/tky

Jméno a pfijmeni
Rodné ¢islo

Trvalé bydlisté
Zdravotni pojistovna
Oddéleni

s

Identifikacni daje zakonného zastupce, opatrovnika

Jméno a pfijmeni
Rodné ¢islo
Trvalé bydlisté
Vztah k pacientovi

Vazena pani, VaZeny pane,

protoZe se vyznamnym zplsobem podilite na svém zdravi a rozhodl/la jste se podstoupit preventivni
podani vitamin( a minerall cestou nitroZilni aplikace, mate pravo byt pred timto vykonem podrobné
informovan/a.

Duivod (indikace) tohoto vykonu
Preventivni

Vysvétleni vykonu

Preventivni infuzni terapie je nitroZilni aplikace nosného roztoku a pfidanych vitamin{ a minerald do
organismu. Pfed zahajenim infuzni terapie provede sestra dezinfekci mista vpichu a zavede jednorazovy
nitroZilni katétr, ktery je infuznim setem napojen na infuzni lahev/vak. PFi infuzni terapii klient leZi, ¢i
sedi. Po ukonceni infuzni terapie je nitrozilni katétr odstranén a misto vpichu oSetfeno.

Pfed a po kazdé aplikaci je zhodnocen subjektivné i objektivné zdravotni stav klienta.

] vitamin C

Vitamin C je dllezity pro spravnou funkci imunitniho systému, centrdlni nervové soustavy, dodava
pokoZce pruznost a pevnost, stard se o dobry stav zubll a dasni, sniZzuje pravdépodobnost vzniku
srdecné-cévnich onemocnéni, pomaha proti Unavé a je vyznamnym antioxidantem.

Vitamin C muzZe ovlivnit Ucinek Iékld na fedéni krve (Warfarin), mlze zvysit ucinnosti Iékl proti
shlukovani krevnich desticek (Anopyrin, Godasal), zvysit plazmatické hladiny tabletové hormonalni
antikoncepce a mze vést k nepresnému stanovené hladiny cukru v krvi.

[] Glutathion

Glutathion se fadi k nejsilnéjsim antioxidantlim, podili se na rdznych metabolickych pochodech
v organismu, ma schopnost zneskodnovat volné radikdly, podporuje regeneraci bunék. PUsobi na
¢innost kazdé jednotlivé bunky vSude tam, kde se volné radikaly vyskytuji, a to se tyka nejen jater,
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mozku, svall, kdze apod. zvySuje bunécnou energii, posiluje imunitni systém, chrani DNA pred
poskozenim.

[ Soluvit N

Soluvit® N je smé&s ve vodé rozpustnych vitamind B1, B2, nikotinamidu, B6, kyseliny pantothenové,
biotinu, kyseliny listové, vitaminu B12 a vitaminu C.

Soluvit” N je charakterizovdn jako doplnék intravendzni vyzivy k pokryti denni potfeby ve vodé
rozpustnych vitaminG u dospélych a déti.

e vitamin B1 (thiamin) — plsobi pfiznivé na nervovy systém a proti Gnavé

e vitamin B2 (riboflavin) — je dlleZity pro stav kliZe, o¢i, ma pozitivni vliv na funkci srdce a dalSich
orgdanu, prispiva ke snizeni miry Unavy a vycerpani

e vitamin B3 (niacin) — je nezbytny pro uvolfiovani energie z potravy, pomaha udrzovat ¢innost
nervové soustavy

e vitamin B5 (kyselina pantothenova) — se vyskytuje ve vSech tkanich téla a jeji funkce je
nezastupitelnd, ucastni se metabolismu vsech Zivin v téle, zlepsuje kvalitu klze, vlast a nehtd.

e vitamin B6 (pyridoxin) — ovliviiuje tvorbu cervenych krvinek, je nezbytny pro funkci imunitniho
systému

e vitamin B7 (biotin) — zasahuje do metabolismu cukrd, tuk( i aminokyselin, je dlleZity pro vznik
energie v téle, prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy a normalnimu stavu sliznic, vlast
a pokozky

e vitamin B9 (kyselina listovd) — ovliviiuje krvetvorbu, ma nezastupitelnou ulohu v procesu
bunécného déleni a tvorbé nukleovych kyselin, je nezbytnd pro spravny rist a vyvoj plodu.

e vitamin B12 (kobalamin) — je dileZity pro spravnou funkci krvetvorby, nezbytny pro spravnou
funkci nervového systému, zlepsuje pamét, podporuje koncentraci, ovliviiuje energeticky
metabolismu

1 Magnesium

Hof¢ik je pro ¢lovéka nepostradatelny, ma velky vliv na fyzické zdravi i psychicky stav ¢lovéka, podili se
na prenosu nervovych vzruchd, zajistuje normalni fungovani i kontrakce svall, formuje kosti, zuby,
chrupavky, vlasy, nehty. Déle se podili na enzymatickych reakcich, které jsou zdrojem energie pro cely
lidsky organismus a podporuje srde¢ni ¢innost.

Ucel vykonu
Preventivni podani vitaminG a mineral( ma za cil pozitivné ovlivnit Vas zdravotni stav.
Podavani [ékl do Zily je vyrazné Ucinnéjsi nez ve formé tablet podavanymi Usty.

Postup pfi provadéni vykonu (povaha vykonu)
Na infuzni 1éCbu budete dochazet zpravidla nékolik dn(, dle predem smluveného poctu aplikaci.

Alternativy vykonu
Podani usty.
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Mozné komplikace a rizika
Celkové komplikace
o Mohou se objevit zavraté, ndvaly, horkost v téle, zvySené poceni, slabost, nékdy az pocit na
omdleni, mdloba.
e QOjedinéle se mlzZe vyskytnout nepredpokladana alergicka reakce na podané lécivo ve formeé
koprivky, svédéni, zarudnuti klize, ¢i zhorseni dechu.

Lokalni komplikace
e Alergicka reakce na dezinfekCni prostfedek, na kryti Zilni katétru, na ndplast s projevy zarudnuti,
svédéni v misté poufziti.
e Zanét povrchové Zily

Rezim pied vykonem
V den aplikace je vhodné neopomenout pfijem tekutin a vypit minimalné 1,5 — 2 litru za den.

ReZim pacienta po provedeni vykonu (dtsledky zakroku)
Po skonceni a odstranéni infuze sestrou, si ihned zamacknéte tampon na pazi a zlistante podle potieby,
minimalné viak 5 minut jesté leZet, stlacujte misto vpichu a vstavejte dle pokynU sestry.

Zdravotni dotaznik
(oznacte odpovéd ktizkem, v pFipadé dotazl se obratte na zdravotnicky personal)

Onemocnéni ledvin, mocové kameny O ANO O NE
Prajmy (v soucasné dobé) O ANO O NE
Alergie na léky O ANO O NE
NG JAKE? et st s
Léky na fedéni krve O ANO O NE
Léky na odvodnéni (diuretika) O ANO O NE
UzZivate trvale néjaké léky? O ANO O NE
JAKE? et

Otdzky pro Zeny
Jste v soucasné dobé téhotna? O ANO O NE

Kojite v soucasné dobé? O ANO O NE
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PROHLASENI PACIENTA/ZAKONNEHO ZASTUPCE

Byl/a jsem srozumitelné zdravotnickym persondlem informovan/a o vykonu podani infuzni
terapie v rdmci poskytovani preventivni péce a jeji predpokladané uspésnosti.

Byl/a jsem sezndmen/a s dlsledky a moznymi komplikacemi, riziky a nasledky.

Byl/a jsem sezndmen/a s alternativnimi postupy.

Mél/a jsem moznost klast zdravotnickému personalu dopliujici dotazy, na které mi bylo
srozumitelné odpovézeno.

Byl/a jsem seznamen/a s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup a/nebo viasné
odvolat svij souhlas s vykonem.

V pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni dalSich
organizacnich a lécebnych krokl (opatfeni) nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi
souhlasim s tim, aby tyto byly provedeny dle uvazeni Iékare.

Prohlasuji, Ze jsem |ékafi nezamléel/a Zadné mné znamé Udaje o svém zdravotnim stavu, jeZ by
mohly nepftiznivé ovlivnit moji lécbu ¢i ohrozit mé okoli.

Precetl/a jsem si cely obsah tohoto informovaného souhlasu.

Informovany souhlas vlastnoruéné podepisuji, svobodné a bez jakéhokoliv natlaku.

Souhlas s infuzni terapii

] Souhlasims poddanim infuzni terapie v ramci preventivni péce.

Misto 1 v Hotovicich 1 v praze

Datum

v

Cas

Podpis pacienta

Jmenovka a podpis lékare
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